SPRAWDZ GZY JESTES
W GRUPIE RYZYKA

ABY ROZWAZYC MOZLIWOSC WYSTEPOWANIA ADHD U DOROStYCH, MUSI
WYSTEPOWAC PRZYNAIMNIEJ 6 Z 10 OBJAWOW CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA
DZIECIECEJ | MLODZIENCZEJ POSTACI TEGO SCHORZENIA.

PROBLEMY Z KONCENTRACJA
LATWE ROZPRASZANIE UWAGI

NADPOBUDLIWOSC

PROBLEMY Z JEDNOCZESNYM WYKONYWANIEM 2 CZYNNOSCI
NIECIERPLIWOSC

WAHANIA NASTROIJOW

NIEUMIEJETNOSC PANOWANIA NAD EMOCIAM|
NADMIERNA DRAZLIWOSC

TRUDNOSCI W TWORZENIU RELACII PARTNERSKICH
OBNIZONA SAMOOCENA

BRAK WIARY W SIEBIE

PAMIEC NIEPOWODZEN

BRAK ZORGANIZOWANIA
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NIEUMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Terapeuci

Talk<Solve

Terapia krétkoterminowa




