A KARIERA
ZAWODOWA

JAKIE PROBLEMY W PRACY MOGE NAPOTKAG, JESLI MAM ADHD?

PROBLEMY W PRACY, KTORE NAPOTYKA NA SWOJEJ DRODZE OSOBA Z ADHD ZALEZA OD
WYKONYWANEGO ZAWODU ORAZ TYPU ZABURZENIA. TRUDNOSCI W UTRZYMANIU
UWAGI PRZY WYKONYWANIU ZADAN, SIEDZENIU W JEDNYM MIEJSCU BEZ RUCHU,
NADMIERNEJ GADATLIWOSCI W SYTUACJACH SOCJALNYCH LUB IMPULSYWNOSCI.

DOROSLY Z ADHD - JAKA SCIEZKE ZAWODOWE WYBRAG?

ASPEKTEM ADHD, KTORY MOZE POMOC NAM UTRZYMAC UWAGE, SKUPIENIE ORAZ
CIEKAWOSC W PRACY ZAWODOWEJ TO TZW. HIPERFOKUS. JESLI NASZA PRACA DOTYCZY
OBSZARU NASZYCH ZAINTERESOWAN, MOZE TO POMOC ROZWIAZAC POWYZSZE
PROBLEMY ZWIAZANE Z UWAGA ORAZ KONCENTRACJA. NIESTETY, ZALEZNIE OD
POSIADANEGO TYPU ADHD, NASZE TRUDNOSCI MOGA NIE ZNIKNAC CALKOWICIE,
JEDNAK ROBIENIE TEGO, CO NAS CIEKAWI ZNACZNIE ZWIEKSZA SZANSE SUKCESU. PRZY
ODPOWIEDNIEJ DYSCYPLINIE | ZEWNETRZNYM WSPARCIU ZAWSZE ISTNIEJE SZANSA
ROZWOJU W KIERUNKU NASZYCH ZAINTERESOWAN | ZAADAPTOWANIA NASZEJ KARIERY
DO ADHD.

JAK RADZIC SOBIE Z ADHD W DOROSEYM ZYCIU?

JESLI PODEJRZEWASZ U SIEBIE MOZLIWOSC POSIADANIA ADHD, NIE ZWLEKAIJ. SZYBKA
DIAGNOZA | WIZYTA U PSYCHOLOGA LUB PSYCHIATRY POZWOLI NA WDROZENIE TAKICH
ELEMENTOW, KTORE ULATWIA Cl FUNKCIJONOWANIE. FARMAKOTERAPIA JEST
NIEZWYKLE SKUTECZNA PRZY ZESPOLE ZABURZEN ADHD. PSYCHOTERAPIA WRAZ

Z FARMAKOTERAPIA ORAZ WDROZENIEM NOWYCH ZASAD | RUTYN DO CODZIENNEGO
ZYCIA MOGA POZWOLIC NA ZDROWE | PRODUKTYWNE FUNKCIJONOWANIE OSOBY

Z ADHD ORAZ CZERPANIA GARSCIAMI Z ZYCIA.
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